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FHPAD Quelles
alternatives ?

Vieillir chez soi ou en établissement ? La perspective de vivre

en Ehpad n'étant guére enthousiasmante, nous avons enquété

sur les plans B. Si chaque formule répond a des besoins spécifiques,
le choix est parfois dicté par des contraintes économiques.
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FAR ANNA KERVELEC

lus de 92% des Francais veulent vieillir a
domicile™. E ils sont exauceés, puisque
95% des plus de 65 ans vivent chez eux.
Dans leur logement historique ou dans
une habitation adaptée au grand age
(résidence autonomie ou séniors, habi-
tat inclusif, béguinage... lire p. 21-23). Ce
choix est parfait pour des personnes peu ou faible-
ment dépendantes. Il est également moins oné-
reux (uun accueil en Ehpad, trois fois plus éleve
en movenne, selon une étude de la Commission
des comptes de la Sécurité sociale public¢e en sep-
tembre 2021. Soit 35000 € par an en établisse-
ment contre 12000 € a domicile, tous niveaux de
dépendance confondus. A noter: ces derniers sont
évaluds selon la grille Aggir, qui établit six degrés
de perte dautonomie (live l'encadré p. 20), de la
plus petite, GIR 6, a la plus élevé, GIR L Attention,
néanmoins, aux effets d'optique. Explications.

VIEILLIR CHEZ 501 A QUAND MEME UN PRIX

Sans surprise, le budget a prévoir augmente avec
I'importance de la perte d'autonomie. Sauf a ne
s'appuyer que sur les proches aidants (conjoint,
enfants...) " pour laccomplissement des actes de
la vie quotidienne (ménage, courses, préparation
desrepas...}, ce qui a généralement des répercus-
sions trés lourdes pour les familles: cessation
dlactivité, stress, fatigue, isolement, dégradation
de I'état de santé, déces prématurd...
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Le nombre d'intervenants et d’heures de passage
progresse avec l'avancée en age et le recul de l'au-
tonomie, comme lillustre le dernier barométre du
cott du bien vieillir a domicile, publié parle portail
Retraite.comavec Silver Alliance finnovembre 2024
(graphique du haut p.19). «Le budger triple entre
65-75 ans et 85 ans et phus, passant en moyenne de 704 €
@ 2165 € par mois, indique Ludovic Herschlikovitz,
fondateur de Retraite.com. Pour établir notre baro-
métre, nous avons chiffré les besoins de services a chaque
dge: mutuelle, appareil auditif, dépenses de santé, télé-
assistance, aménagement de la salle de bains, garde de
nuil, aide a domicile, livraison de repas..., détaille-t-il.
A titre dexemple, le besoin d'aide est estimeé, en moyenne,
i 8 heures mensuelles entre 65 et 75 ans (GIR 5-6), 4
16 heures entre 75 et 85 ans (GIR 4-3) et @ 28 heures
au-dela de 85 ans (GIR 1-2), d un tarif oscillant entre 23
et 30 € de heure. Pour une garde de nuit, il faut compter
de 86 a130 €.» Des chiffres corroborés par une étude
publiée par la Commission des comptes de la Sécu-
rité sociale en 2021 (graphique du bas p. 19). Le
montant moyen des dépenses de soins, notam-
ment, bondit avec le niveau de dépendance: il passe
de2900 €paran pour une personne en GIR 4000 &
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17000 € en GIR 1, selon les auteurs de l'enquéte.
Attention, la prise en compte des seuls cotts du
maintien a la maison s'avére insuffisante pour com-
parer les dépenses entre Ehpad et domicile, En
établissement, la facture couvre tous les besoins
des personnes accueillies; a lamaison, ce n'est pas
le cas - il convient en effet d'ajouter les restes a
charge des interventions médicales, les impots
fonciers, les frais liés a l'alimentation et au loge-
ment... Tout cela alourdit la note totale. En contre-
partie, vous pouvez déduire des aides éventuelles
auxquelles vous avez droit. Surtout, gardez en téte
que, par principe, les moyennes occultent les situa-
tions extrémes, En particulier celles des personnes
lourdement dépendantes nécessitant une présence
et/ou une surveillance importante.

EN EHPAD, LA FACTURE GRIMPE

Le prix médian d'un Ehpad, en 2019, s'établissait a
2004 € par mois - avec 10% des érablissements
pratiquant un prix inférieur a 1724 € et 10%, un
prix supérieur a 2904 €, Ce qui, dans tous les cas,
dépasse le revenu moyen des retraités frangais,
estimé a 1512 € net par mois (source: Drees). >
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LES DEPENSES PROGRESSENT AVEC LAGE
15124 € /an" soit 1260 € /mois”

COOT DU MAINTIEN A DOMICILE SELON L'AGE

65-75 ANS 75-85 ANS + DE 85 ANS
704 €//mais 912 €/mois 2165 €/mois
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-» Précisons que ces montants correspondent

essentiellement au «tarif hébergement», qui
couvre les dépenses d’accueil hotelier, de restau-
ration, de blanchissage et d’animation de la vie
sociale. En revanche, le «tarif dépendance», pris
en compte dans le prix médian d'un Ehpad, est
celui des personnes les plus autonomes (GIR 5-6).
Or, ce tarif appliqué au titre de laide aux actes de
la vie quotidienne comme la toilette, 'habillage
ou la prise des repas, fixé par le président du
conseil départemental, croit avec la dépendance
du résident. En 2019, il s’établissait 4 166 € par
mois (5,53 €/jour) pour des personnes les plus
autonomes (GIR 5-6), mais a 615 € (20,51 €/jour)
pour celles qui le sont moins (GIR 1-2). Un surcofit
non négligeable, méme s'il est en partie pris en
charge par l'allocation personnalisée d’autono-
mie (APA) en établissement.

EST-IL MOINS OU PLUS CHER DE VIVRE CHEZ SOI?

Ca dépend! Quand le nombre d’heures d'interve-
nants extérieurs augmente, la facture gonfle. Dans
quelle mesure ? Selon I'inspection générale des
affaires sociales (Igas)®, le volume médian daide
apportée est multiplié par 4,5 entre un GIR 4 et un
GIR 1-2. Ilbondit de 2h a 8h55 par semaine. S'il faut
unaccompagnement en continu a domicile, de jour
comme de nuit, sachez que le reste a charge oscil-
lera, toujours selon Igas, entre 6000 € par mois
dansle cas dunrecours aFemploi direct, et 10000 €
par mois, environ, en passant par un service daide
et d'accompagnement a domicile (Saad), apreés plan
daide et erédit d'impdt Autant dire que Faccueil en
Ehpad estalors bien plus compétitif, puisque le cofit
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CASARSAGURLASTOLC

moyen de 'accueil s'y monte 4 2453 € par mois
(1838 € de tarifhébergement et 615 € de tarif dépen-
dance en GIR 1-2). En revanche, pour une personne
faiblement dépendante, avec peu de besoins et/ou
une forte participation de proches aidants, il revient
moins cher de vivre chez soi.

L'lgas a évalué le nombre d’heures quotidiennes
au-dela duquel la comparaison devient globalement
financiérement défavorable au choix du domicile.
Le point de bascule se situe entre 3 et 5 h par jour
suivant le taux horaire pratiqué (l'emploi en direct
étant moins cotiteux que le recours a un presta-
taire), ou si une aide de nuit est requise. Le calcul
demeure valable, y compris en tenant compte des
aides & domicile: crédit d'impét, allocation person-
nalisée d'autonomie (APA)...«Attention, toutefois,
@ ne pas vous focaliser sur les seules questions d'argent »,
avertit Benjamin Zimmer, fondateur de Silver
Alliancéumgroupement dentreprises spécialisees
Tans Ie bien vieillir & domicile. «Méme si les familles
le font toutes, impassible de comparer maintien a domicile
et Ehpad, tant il s'agit de dewx projets de vie différents, liés
au niveau dautonomie des personnes, insiste--il. Si vivre
dans une résidence de services, par exemple, répond le plus
souvent a un choix délibéré de quitter son domicile pour
un habitat plus adapté et convivial, lentrée en Ehpad
correspond plutot, dans la grande majorité des cas, @ une
décision subie, liée notamment a lu nécessité d'une prise
en charge au quotidien par des soignants.» QO

(1) Enquéte Ifop pour Arpavie publiée en mai 2022.

(2) Laide de lentowrage constitue 80 % de celle apportée
aex personnes aux phis hauts niveawx de perte dautononiie.
(3) Rapport de I'lgas: «Lieux de vie et accompagnement

des personnes agées en perte d'autonomie, les defis
de la politique domiciliaire », publié en février 2024.
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