
EHPADQuelles
alternatives?
Vieillir chezsoiouenétablissement? La perspectivedevivre
enEhpadn’étantguèreenthousiasmante,nousavonsenquêté
surlesplansB.Si chaqueformulerépondàdesbesoinsspécifiques,

le choixestparfoisdictépardescontrainteséconomiques.
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PAR ANNA KERVELEC

lusde92%desFrançaisveulentvieillir à

domicile(1). Et ilssontexaucés,puisque
95% desplusde65ansviventchezeux.
Dansleurlogementhistoriqueoudans
unehabitationadaptéeaugrandâge
(résidenceautonomieouséniors,habi-

tat inclusif,béguinage…lire p.21-23).Ce

choixestparfaitpourdespersonnespeuoufaible-

ment dépendantes.Il estégalementmoinsoné-

reux qu’unaccueilenEhpad,troisfoisplusélevé
enmoyenne,selonuneétudedelaCommission
descomptesdelaSécuritésocialepubliéeensep-

tembre 2021.Soit35000€paranenétablisse-

mentcontre12000€àdomicile,tousniveauxde
dépendanceconfondus.Ànoter:cesdernierssont
évaluésselonlagrilleAggir,quiétablitsixdegrés
deperted’autonomie(lire l’encadrép.20),dela
pluspetite,GIR6,àlaplusélevé,GIR1.Attention,
néanmoins,auxefeftsd’optique.Explications.

VIEILLIR CHEZSOIA QUANDMÊMEUN PRIX

Sanssurprise,lebudgetàprévoiraugmenteavec
l’importancedelaperted’autonomie.Saufàne
s’appuyerquesurlesprochesaidants(conjoint,
enfants…)(1)pourl’accomplissementdesactesde
laviequotidienne(ménage,courses,préparation
desrepas…),cequiagénéralementdesrépercus-

sions trèslourdespourlesfamilles: cessation
d’activité,stress,fatigue,isolement,dégradation
del’étatdesanté,décèsprématuré…

Lenombred’intervenantsetd’heuresdepassage
progresseavecl’avancéeenâgeetlereculdel’au-
tonomie, commel’illustre ledernierbaromètredu
coûtdubienvieilliràdomicile,publiéparleportail
Retraite.comavecSilverAlliancefinnovembre2024
(graphiquedu haut p.19).«Le budgettripleentre
65-75anset85ansetplus,passantenmoyennede704€
à2165€parmois,indiqueLudovicHerschlikovitz,
fondateurdeRetraite.com.Pourétablirnotrebaro-

mètre, nousavonschiffrélesbesoinsdeservicesàchaque

âge: mutuelle,appareilauditif,dépensesdesanté,télé-

assistance, aménagementdelasalledebains,gardede
nuit,aideàdomicile,livraisonderepas…,détaille-t-il.
Àtitred’exemple,lebesoind’aideestestimé,enmoyenne,

à8 heuresmensuellesentre65et75ans(GIR5-6),à
16heuresentre75 et85 ans(GIR 4-3)età 28heures
au-delàde85ans(GIR1-2),àuntarifoscillantentre23

et30€ del’heure.Pourunegardedenuit,il fautcompter

de86à130€.»Deschiffrescorroborésparuneétude
publiéeparla CommissiondescomptesdelaSécu-

rité socialeen2021(graphiquedubasp. 19).Le

montantmoyendesdépensesdesoins,notam-

ment, bonditavecleniveaudedépendance:il passe
de2900€paranpourunepersonneenGIR4000à
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17000€enGIR1,selonlesauteursdel’enquête.
Attention,lapriseencomptedesseulscoûtsdu
maintienàlamaisons’avèreinsuffisantepourcom-

parer lesdépensesentreEhpadetdomicile.En
établissement,lafacturecouvretouslesbesoins
despersonnesaccueillies;àlamaison,cen’estpas
lecas– il convienteneffetd’ajouterlesrestesà
chargedesinterventionsmédicales,lesimpôts
fonciers,lesfraisliésàl’alimentationetauloge-
ment… Toutcelaalourditlanotetotale.Encontre-

partie, vouspouvezdéduiredesaideséventuelles
auxquellesvousavezdroit.Surtout,gardezentête
que,parprincipe,lesmoyennesoccultentlessitua-

tions extrêmes.Enparticuliercellesdespersonnes
lourdementdépendantesnécessitantuneprésence
et/ouunesurveillanceimportante.

ENEHPAD,LA FACTUREGRIMPE

Leprixmédiand’unEhpad,en2019,s’établissaità
2004€parmois–avec10%desétablissements
pratiquantunprix inférieurà1724€et10%,un
prixsupérieurà2909€.Cequi,danstouslescas,
dépasselerevenumoyendesretraitésfrançais,
estiméà 1512€ netparmois(source: Drees). Sources

:
Baromètre

Silver

Alliance/Retraite.com,

novembre

2024
;
Commission

des

comptes

de
la

Sécurité

sociale,

septembre

2021.

LESDÉPENSESPROGRESSENTAVEC L’ÂGE

15124€/an(1) soit1260€/mois(1)

COÛT DU MAINTIENÀ DOMICILESELONL’ÂGE

65-75ANS 75-85ANS + DE 85 ANS

704€/mois 912€€/mois 2165 /mois

32900

COÛTANNUELÀ DOMICILE

22400 PAR PERSONNEET PAR GIR(en€)
14700 Quandle degrédedépendance

7500
estleplusélevé(GIR 1),

le coûtdumaintienàdomicile

croîtconsidérablement.

GIR1 GIR2 GIR3 GIR4

40000 COÛTANNUEL ENÉTABLISSEMENT
37400

PARPERSONNEET PARGIR
32600

28700 Fortlogiquement,lecoût
de l’accueilenétablissement
augmenteavecle niveau
dedépendance.

(1)Coûtmoyendumaintien

GIR1 GIR2 GIR3 GIR4 à domicilede65 à85ans.

COMPRENDRELA GRILLEGIR(2)

Évaluationdudegrédedépendancedelapersonne

GIR1
Confinéeaulit, enfauteuilouenfin devie • Fonctionsmentalesgravement

altérées•Présenceindispensableetcontinued’intervenants

Confinéeaulit ouenfauteuil• Fonctionsmentalespastotalementaltérées

GIR2 • Priseen chargepourlaplupartdesactivitéscourantes•Capabledesedéplacer

maisauxfonctionsmentalesaltérées• À surveiller

GIR3
Ayantconservésonautonomiementale,maispastoutesonautonomie

locomotrice• Besoinplusieursfois parjourd’uneaidepourlessoinscorporels

N’assumantpasseulesestransferts• Unefois levée,peutsedéplacer

GIR4 danssonlogement• Besoind’aidepourlatoiletteetl’habillage
Sansproblèmelocomoteur• À aiderpourlessoinscorporelset lesrepas

GIR5 Ayantseulementbesoind’uneaideponctuelle• Pour latoilette,

lapréparationdesrepaset leménage

GIR6 Encoreautonome• Pourlesactesessentielsdela viecourante

(2)GIR: groupeiso-ressources.
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Précisonsquecesmontantscorrespondent
essentiellementau«tarif hébergement»,qui
couvrelesdépensesd’accueilhôtelier,derestau-

ration, deblanchissageetd’animationdelavie
sociale.Enrevanche,le«tarifdépendance»,pris
encomptedansle prixmédiand’unEhpad,est
celuidespersonneslesplusautonomes(GIR5-6).

Or,cetarifappliquéautitredel’aideauxactesde
laviequotidiennecommela toilette,l’habillage
ou la prisedesrepas,fixéparle présidentdu
conseildépartemental,croîtavecladépendance
du résident.En2019,il s’établissaità166€par
mois(5,53€/jour)pourdespersonneslesplus
autonomes(GIR5-6),maisà615€ (20,51€/jour)
pourcellesquilesontmoins(GIR1-2).Unsurcoût
nonnégligeable,mêmes’il estenpartieprisen
chargeparl’allocationpersonnaliséed’autono-
mie (APA)enétablissement.

EST-ILMOINSOU PLUSCHERDE VIVRE CHEZSOI?

Çadépend! Quandlenombred’heuresd’interve-
nants extérieursaugmente,lafacturegonfle.Dans
quellemesure?Selonl’Inspectiongénéraledes
affairessociales(Igas)(3), le volumemédiand’aide
apportéeestmultipliépar4,5entreunGIR4etun
GIR1-2.Il bonditde2hà8h55parsemaine.S’il faut
unaccompagnementencontinuàdomicile,dejour
commedenuit,sachezqueleresteàchargeoscil-

lera, toujoursselonl’Igas,entre6000€ parmois
danslecasd’unrecoursàl’emploidirect,et10000€
parmois,environ,enpassantparunserviced’aide
etd’accompagnementàdomicile(Saad),aprèsplan
d’aideetcréditd’impôt.Autantdirequel’accueilen
Ehpadestalorsbienpluscompétitif,puisquelecoût

moyendel’accueils’y monteà2453€parmois
(1838€detarifhébergementet615€detarifdépen-

dance enGIR1-2).Enrevanche,pourunepersonne
faiblementdépendante,avecpeudebesoinset/ou
uneforteparticipationdeprochesaidants,il revient
moinscherdevivrechezsoi.
L’Igasaévaluélenombred’heuresquotidiennes
au-delàduquellacomparaisondevientglobalement
financièrementdéfavorableauchoixdudomicile.
Lepointdebasculesesitueentre3et5hparjour
suivantle tauxhorairepratiqué(l’emploiendirect
étantmoinscoûteuxquelerecoursàunpresta-

taire), ousiuneaidedenuitestrequise.Lecalcul
demeurevalable,y comprisentenantcomptedes
aidesàdomicile:créditd’impôt,allocationperson-

nalisée d’autonomie(APA)…«Attention,toutefois,

ànepasvousfocalisersurlesseulesquestionsd’argent»,
avertitBenjaminZimmer,fondateurdeSilver
Alliance,ungroupementd’entreprisesspécialisées
danslebienvieillir àdomicile.«Mêmesi les familles

lefonttoutes,impossibledecomparermaintienàdomicile

etEhpad,tantils’agitdedeuxprojetsdeviedifférents,liés

auniveaud’autonomiedespersonnes,insiste-t-il.Sivivre

dansunerésidencedeservices,parexemple,répondle plus

souventàunchoixdélibérédequittersondomicilepour
unhabitatplusadaptéetconvivial,l’entréeenEhpad
correspondplutôt,danslagrandemajoritédescas,àune

décisionsubie,liéenotammentà la nécessitéd’uneprise

enchargeauquotidienpardessoignants.»

(1)EnquêteIfop pourArpaviepubliéeenmai2022.
(2)L’aidedel’entourageconstitue80%decelleapportée
auxpersonnesauxplushautsniveauxdeperted’autonomie.
(3)Rapportdel’Igas:«Lieuxdevieetaccompagnement
despersonnesâgéesenperted’autonomie,lesdéfis
delapolitiquedomiciliaire»,publiéenfévrier2024.

10%
C’estlepourcentage

deFrançaisde75 ans

ouplusqui,en2019,

fréquentaient

unétablissement

d’hébergement
depersonnesâgées

(servicesdemoyen

etdelongséjour).

Source: Dress,juillet 2022.

3%
despatients

sontenGIR6

et34%enGIR2.

Source: ODLC.
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Uneaideà

domicilepermet
devieillir chez
soi,maiscela

àun coût…
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